
10 aniversario

Atención. Antes de comenzar la sesión, todos los participantes deberán ser conscientes 
de que esto no es un entretenimiento ni una actividad lúdica, sino una práctica 
orientada a la comunicación con entidades del más allá, por lo que la sesión debe 

abordarse con seriedad y respeto por parte de todos los participantes.

PREPARACIÓN
1. 1. Seleccionar un lugar tranquilo y libre de interrupciones. Preferentemente, escoger 
un espacio donde existan evidencias o testimonios de muertes ocurridas en 
circunstancias no naturales, como suicidios o asesinatos, ya que estas ubicaciones se 
consideran más propensas a facilitar el contacto.

2. Reunir a todos los participantes alrededor del tablero y mantener la concentración 
en todo momento. Todos los presentes deberán fijar su atención en la palabra 
«OUIJA» al comienzo de la sesión.

3.3. Colocar los dedos sobre el indicador que se desee utilizar (moneda, vaso u objeto 
equivalente). Los dedos no deberán retirarse del indicador en ningún momento 
hasta que la sesión haya finalizado.

4. Designar un portavoz, que será el encargado de iniciar la comunicación y formular 
las preguntas. Esta función podrá ser asumida por distintos participantes a lo largo 
de la sesión.

CONTACTO
1.1. Iniciar la sesión pronunciando la siguiente fórmula: «¿Hay alguien ahí? 
Si hay alguien ahí, que se manifieste.»

2. Observar atentamente cualquier movimiento del indicador. Si este se mueve 
repentinamente o se desplaza hacia la palabra «SÍ», se interpretará que una 
presencia desea establecer contacto.



'E6ARRO//O
1. )ormular preguntas claras y directas, evitando cuestiones morbosas, 
irrespetuosas o innecesariamente incómodas.

2. Observar cuidadosamente los movimientos del indicador hacia letras, números 
o respuestas predeterminadas del tablero.

3. Interpretar las se³ales sonoras de la siguiente manera:

        
 8Q JROSH� «SÍ»
    
 'RV JROSHV� «1O»
    
 7UHV JROSHV� insulto a la Santa Trinidad.

En este último caso, se considerará que una entidad maligna está intentando 
establecer contacto y deberá procederse al cierre inmediato de la sesión.

CIERRE
1. Para cerrar la sesión correctamente, todos los participantes deberán despedirse 
y dirigir el indicador hacia la palabra «y dirigir el indicador hacia la palabra «A'I�S» antes de retirar las manos.

2. )inalizar la sesión de inmediato si algún participante experimenta escalofr¯os, 
mareos, náuseas, malestar f¯sico o sensación de contacto f¯sico por parte de una 
presencia.

3. Es imprescindible cerrar siempre la sesión de forma correcta, 
independientemente de su resultado, para evitar que queden puertas abiertas y as¯ 
permitir a los esp¯ritus regresar a su plano.

4.4. *uardar el tablero en un lugar seguro, protegido y alejado de manipulaciones 
indebidas hasta la siguiente sesión.
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